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Prot. 16/441/mb Treviso, 4 giugno 2024

ALLE SOCIETA' DI NUOTO INTERESSATE

AI DELEGATI PROVINCIALI

AI COMPONENTI COMM. TECNICA SETTORE NUOTO
ALLA FIN SETTORE NUOTO

AL G.U.G. VENETO

LORO SEDI

Oggetto: MEETING REGIONALE ASSOLUTO - 28 luglio 2024 - Centro Federale di Verona.

Il Comitato Regionale Veneto, nellintento di dare una ulteriore e ultima possibilita per conseguire i tempi
limite per i Campionati Italiani di Categoria, alla categoria Ragazzi e alla categoria Senior, nonché per far
gareggiare gli atleti che non rientreranno nei Campionati Regionali in vasca lunga, organizza la manifestazione
sotto esplicitata, divisa in due parti.

Come gia anticipato con circolare 16/124/mb del 26/02/24 u.s., il consueto Meeting di Chiusura che si
svolgeva con gli atleti che non si erano qualificati per i Campionati Regionali, viene accorpato a questa
manifestazione.

MEETING REGIONALE ASSOLUTO 28 LUGLIO 2024

apertura impianto 08.00
riscaldamento settore femminile 08.15/08.45
riscaldamento settore maschile 08.45/09.15
inizio gare 09.30
apertura impianto 14.00
riscaldamento settore femminile 14.15/14.45
riscaldamento settore maschile 14.45/15.15
inizio gare 15.30

Per tutta la durata della manifestazione saranno disponibili alcune corsie nella attigua vasca interna per il
riscaldamento e defaticamento degli atleti, sottolineando come il comportamento degli atleti dovra essere volto al
massimo rispetto di eventuali attivita che si svolgessero in contemporanea con la manifestazione.

PARTECIPAZIONE

Saranno ammessi a partecipare tutti gli atleti delle categorie RAGAZZI e SENIOR e gli atleti JUNIOR e
CADETTI che non parteciperanno ai Campionati Regionali in vasca lunga del 20-21 luglio 2024.

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 3 gare nell'intera manifestazione, a cui aggiungere le
eventuali staffette che saranno programmate esclusivamente per la Categoria Ragazzi.
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PROGRAMMA GARE

MATTINO
200 SL f/m - 50 DF f/m -50 DO f/m -200 RA f/m -200 MS f/m -100 DF f/m - 100 DO f/m - 800 SL ass. - 4X100 SL

f/m (solo categoria Ragazzi).

POMERIGGIO
4x200 SL f/m (solo cat. Ragazzi) - 50 SL f/m -50 RA f/m - 400 MS f/m - 400 SL f/m - 200 DO f/m - 100 RA f/m -

100 SL f/m - 200 DF f/m - 1500 SL ass. — 4x100 MS (solo categoria Ragazzi).

SERVIZIO DI GIURIA E CRONOMETRAGGIO
Si prevedono servizi completi e cronometraggio automatico.

ISCRIZIONI

Dovranno essere effettuate tramite il Portale Federale entro le ore 21:00 del giovedi antecedente lo svolgimento
della manifestazione.

Nelle distanze dei 50 delfino, dorso e rana potranno essere iscritti atleti di tutte le categorie.

Le iscrizioni nelle gare dei 400/800/1500 SL dovranno essere conformi alla tabella tempi limite sotto riportata, non
saranno prese in considerazione segnalazioni su prestazioni ottenute in vasca corta.

Le gare degli 800 e 1500 SL verranno aperte come assolute, facendo gareggiare maschi e femmine insieme per
contenere i tempi della manifestazione.

Si raccomanda ai Tecnici particolare attenzione alla corretta esecuzione di questa procedura nei tempi
e modi previsti. Ricordiamo che a iscrizioni chiuse non sara possibile fare variazioni.

PREMIAZIONI

Per questa manifestazione non sono previste premiazioni.

Tempi limite riferiti all'attivita in vasca da 50 - DONNE - 01/04/23 - 21/07/24

RAG JUN CAD/SEN
400 SL 5.10.00 4.55.00 4.45.00
800 SL 10.20.00 10.00.00 9.40.00
1500 SL 19.10.00 18.40.00 18.15.00

Tempi limite riferiti all'attivita in vasca da 50 - MASCHI - 01/04/23 - 21/07/24

R14 RAG JUNIOR CAD/SEN
400 SL 4.40.00 4.30.00 4.22.00 4.16.00
800 SL 9.35.00 9.20.00 9.10.00 8.50.00
1500 SL 18.00.00 17.35.00 17.20.00 17.00.00

Con i piu cordiali saluti.
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